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ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON
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Virksomheten

Organlsasjonsnummer : 980 308 871

Organisasjonsfoxrm: Aksjeselskap

Foretaksnavn: HEIMDAIL HELSEHUS PFYSIOTERAPI AS
Forretningsadresse: Sivert Thonstads vei 7

7072 HEIMDAL

Regnskapsar

irsregnskapets periode: 01.01.2025 - 31.12.2025

Konsern

Morselskap 1 konsern: Ne1

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benvttet: Ja

Benvttet ved utarbeidelsen av

arsregnskapet: Regnskapslovens alminnelige reglex

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av: Egil Johnsen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 16.04.2026

Revisgjon
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstexrn
autorisert regnskapsforer: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ay 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt sverste organ er ansvarlig for at arsregnskapet er signert.
Det er mulig & levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at innsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.
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Organisgasjonsnr: 980 308 871
HETIMDAT, HELSEHUS FYSIOTERAPI AS

RESULTATREGNSKAP

Belep 1: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSEKAP

Inntekter

Salgsinntekt 9 408 389 8 740 756
Annen driftsinntekt 2 262 254 2 099 559
Sum inntekter 11 670 643 10 840 315
Kostnader

Lennskostnad 1, 2 1 234 844 1 174 626
Avskrivning pa varige

driftesmidler og

immaterielle eiendeler 22 331 22 331
Annen driftskostnad 10 484 871 9 107 516
Sum kosztnader 11 742 046 10 304 473
Driftsresultat -71 403 535 842
Finansinntekter og

finanskosztnader

Annen renteinntekt 0 16
Sum finangsinntekter 0 16
Annen rentekostnad 0 1 559
Sum finanskostnader 0 1 559
Netto finans 0 -1 543
Rezsultat fer skattekostnad -71 403 534 299
Arsresultat -71 403 534 299
Overferinger og

dizsponeringer

Udekket tap 0 426 496
Annen egenkapital -71 403 107 802

Utskriftesdato 19.05.2026 Organilisasjonsny 92980 308 871 Side 1 av 3



Organisgasjonsnr: 980 308 871
HETIMDAT, HELSEHUS FYSIOTERAPI AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
ITmmaterielle eliendeler
Sumn i1mmaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler

Driftslesesre, 1inventar,

verktey, kontormaskiner,

ol. 3 40 327 62 658
Sum varige driftsmidler 40 327 62 658

Finansielle anleggsmidler
Sumn finansielle

anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 40 327 62 658
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringexr 76 058 75 634
Andre kortsiktige

fordringer 87 998 8 192
Sum fordringer 164 056 83 826
Investeringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnszkudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 237 320 372 499
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 237 320 372 499
Sum omlepsmidler 401 376 456 325
SUM EIENDELER 441 702 518 983

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innzkutt egenkapital

Aksjekapital 4, 5 150 000 150 000
Sum innskutt egenkapital 150 000 150 000

Utskriftesdato 19.05.2026 Organilisasjonsny 92980 308 871 Side 2 av 3



Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for
forpliktelzer

Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

Korteiktig gjeld
Leverandergjeld
Skvldige coffentlige
avglftexr

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Utskriftsdato 19.05.2026

n n

36 399
0
36 309

186 399

73 276
62 070
112 258
255 304
255 304

441 703

Organilisasjonsny 92980 308 871

107 802
0
107 802

257 802

89 480
54 614
117 086
261 181
261 181

518 983

Side 3 av 3



Organisgasjonsnr: 980 308 871
HETIMDAT, HELSEHUS FYSIOTERAPI AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnzkapsprinsipper

irsregnskapet exr satt opp 1 samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter

Inntektsfeoering ved salg av

varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert
som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidlexr

er elendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendelexr som er knvttet til
varekretslepet er klassifisert som omlespsmidler. Fordringer klassifiseres
som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter
transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis
gjelden forfaller til betaling innen ett ar.

Omleopsmidler vurderes til

laveste av anskaffelseskost og virkelig vexrdi. Kortsiktig gjeld
balanseferes til nominelt belep pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler
vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en
fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi
ved verdifall som ikke forventes a vere forbigaende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringexr

Kundefordringer og andre fordringer er

oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjsres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de
enkelte fordringene.

Varige driftsmidler

Varige driftesmidler balansefores

og avekrives over driftesmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over
3 ar og har en kostpris som overstiger kr 30 000. Direkte vedlikehold av
driftesmidler kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger
eller forbedringer tillegges driftesmidlets kostpris og avskrives 1 takt med
driftsmidlet.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper

anvendt:

Leieavtaler er i1kke balansefeort.

Selskapet har i1kke endret

regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Note

Antall arsverk i regnzkapsaret
2.00

Note
2

Spesgifiszering av resultatregnskapet



Lennkosztnader

Lenn Arets Fijorarets
939408.00 B897667.00
Folketirvagdavglift Arets Fiorarets
141961.00 132833.00
Pensijonskogstnadexr Arets Fiorarets
58634.00 392392.00
Andre vitelser Arets Fijorarets
94840.00 104735.00
Sum lenngkostnadexr Arets Fiorarets
1234844 .00 1174626 .00
Note

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Anskaffelgeskost 01.01. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
114975.00 0.00

Ahskaffelgeskost 31.12. Varige driftesmidler Immaterielle eiend.
114975.00 0.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
74648 .00 0.00

Balangsefexrt verdi 31.12. Varige driftesmidler Immaterielle eiend.
40327.00 0.00

Arets av-/nedskrivn. Varige driftesmidler TImmaterielle eiend.
22331.00 0.00

Anskaffelsezkozst - balanseferte lanekosztnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill szpesifiszert for hvert enkelt virksomhetskijsp

Avskrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftsmidler/immaterielle eiendeler



Arsregnskap for

HEIMDAL HELSEHUS FYSIOTERAPI AS

9803083871

Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025



HEIMDAL HELSEHUS FYSIOTERAPI AS

980 308 871

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Lsnnskostnad

AvskKrivning pa varige driftsmidler og immaterielle

eiendeler
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen rentekostnad
Sum finanskostnader

Netto finans

Arsresultat

Overfaringer
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum overfaringer

Note

2025

9 408 389
2 262 254

11 670 643
-1 234 844
-22 331

-10 484 871
-11 742 046

-71 403

oo

oo

-71 403

-71 403

-71 403

2024

8 740 756
2 099 559

10 840 315
-1 174 626
-22 331

-3 107 516
-10 304 473

535 842

16
16

-1 9559

-1 559

-1 543

534 299

107 802
426 496

534 299



HEIMDAL HELSEHUS FYSIOTERAPI AS
980 308 871

Balanse

EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Driftslgsare, inventar, verktgy, kontormaskiner, ol.
Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omilgpsmidler

SUM EIENDELER

Note

31.12.2025

40 327
40 327

40 327

76 058
87 998

164 056

237 320
237 320

401 376

441 702

31.12.2024

62 658
62 658

62 658

75634
8 192

83 826

372 499
372 499

456 325

518 983



HEIMDAL HELSEHUS FYSIOTERAPI AS

980 308 871
Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital

Aksjekapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

HEIMDAL, 13.04.2026

Egil Johnsen
styrets leder / daglig leder

Anders Bretun
styremediem

Note

4,5

31.12.2025

150 000
150 000

36 399
36 399

186 399

73 976
62 070
119 258

255 304

255 304

441 703

Lars Bertil Johansen
styremedlem

31.12.2024

150 000
150 000

107 802
107 802

257 802

39 480
24 614
117 086

261 181

261 181

518 983



HEIMDAL HELSEHUS FYSIOTERAPI AS
980 308 871

Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretsigpet er
klassifisert som omigpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett
ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som Kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen
ett ar.

Omligpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar
og har en kostpris som overstiger kr 30 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres Igpende under

driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
L eieavtaler er ikke balansefart.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Note 1 - Antall arsverk

Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret: 2

Note 2 - Lonnskostnader

Spesifikasjon av lgnnskostnader 2025 2024
Lenn 939 408 897 667
Arbeidsgiveravgift 141 861 132 833
Pensjonskostnader 28 634 39 392
Andre relaterte ytelser 94 840 104 735
sSum 1234 844 1174 626



HEIMDAL HELSEHUS FYSIOTERAPI AS
980 308 871

Note 3 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

varige
driftsmidler
Anskaffelseskost 01.01. 114 875
Tilgang i aret 0
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. 114 975
Samlede avsKrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger -4 648
Balansefort verdi per 31.12. 40 327
Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger i regnskapsaret 22 331
Note 4 - Aksjekapital
Aksjenes
Aksjeklasse Antall aksjer palydende Bokfort verdi
Ordingere 150 1 000 150 000
Aksjoneerer Antall aksjer Eierandel % Aksjeklasse
ANDERS BRETUN 20 33,33 Ordinaere
EGIL JOHNSEN 20 33,33 Ordinaere
LARS BERTIL JOHANSEN 20 33,33 Ordinaere
Totalt antall aksjer 150 100
Note 5 - Egenkapital
Opptjent
Aksjekapital egenkapital Sum
Egenkapital 31.12.2024 150 000 107 802 257 802
Arsresultat 0 -1 403 -f1403
Egenkapital 31.12.2025 150 000 36 399 186 399

Midlertidige forskjeller - utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier | henhold til norsk regnskapsstandard for skatt.

Midlertidige skattegkende og skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofart.

Midlertidige forskjeller Knyttet til: 01.01.2025 31.12.2025 Endring
Anleggsmidler -11 399 -18 918 f 520
Fremfgrbart underskudd 427 227 -491 111 63 884
Netto forskjeller -438 626 -510 029 71 403
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes 438 626 210 029 -71403
Sum midlertidige forskjeller som inngar | grunnlag for 0 0 0
utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt 31.12.2025 basert pa 22 % 0 0 0

Selskapets virksomhet

Selskapets virksomhet er a drive fysioterapibehandling i Trondheim kommune.



STATSAUTORISERT REVISOR OLAFSEN AS

Medlem av Den norske Revisorforening

Til generalforsamlingen 1 Heimdal Helsehus Fysioterapi AS

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Heimdal Helsehus Fysioterapi AS som viser et underskudd pa

kr 71 403. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2025, resultatregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening
e oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og
e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2025
og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

V1 har glennomfert revisjonen 1 samsvar med den internasjonale revisjonsstandarden for revisjon av
regnskap til mindre komplekse enheter (ISA for MKE). Vare oppgaver og plikter i henhold til ISA for
MKE er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av selskapet | samsvar med kravene | relevante lover og forskrifter i Norge og
International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-
reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet
revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde 1 samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk 1 Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap
som Ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning

Adresse: Havnegata 9, Pirsenteret  Ouig r 997 543 327 MVA TIt: 72 89 65 02 E-post: lillhege{@olafsen-revisjon.no
7010 Trondheim Mobil: 41 31 11 92



Statsautorisert revisor Olafsen AS

som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert | samsvar med ISA for MKE, alltid vil avdekke vesentlig fellinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er a anse
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de
pkonomiske beslutningene som brukerne foretar, pa grunnlag av arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til https://revisorforeningen.no/om-
revisjon/revisjonsberetning-revisors-oppgaver-og-plikter/.

Trondheim, 22. april 2026
Statsautorisert revisor Olafsen AS

D I

Rune Qlafsen
Statsautorisert revisor - Baerekraftsrevisor



